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PROGRAMMA POST-COVID

Orario di Partenza

14/03/2020
Sospensione per COVID-19
29/08/2020
05/09/2020| 702 | S.Polo-Morra | 2 Castel Madama | Giag. | 8:00| 8:10{ 8:20{ 8:30| 8:40

19/09/2020 Terminillo 113 Ring 8:00(8:10{8:20(8:30
8:30
S MHIII i

11/10/2020 SuperPolpach 1 Bella Venere

8:30(8:40|8:50{9:00

17/10/2020| T08| FaraSabina | 8 Tiberinus Giag. s

3110200/ 110] Tofasasso | 10| | 4 | | DueCasete | Rino [830/840]850 900910
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LA Bicl IN VERSI (A curA DI PAOLO PROIETTI)

DA MARZO A SETTEMBRE

Si sentiva gia odore di primavera

con la gamba allenata lungo la riviera
pronti per I'ennesima stagione

del Turbike grande squadrone

| parcheggi di marzo si vestono di soliti colori

e le solite bici in quei giorni vivono nuovi splendori,
ma nell’aria c’era gia il sentore

che sarebbe finita da li a poche ore

E allora prima i rulli nella buia cantina,

poi uscite in solitaria con in tasca la mascherina,
e finalmente qualche zingarata

per esser prontiin quest’estate calda esagerata

Settembre poi verra e tutto ripartira

A settembre festa sara e noi gli amici si ritrovera
Ed allora si pedalera

Sperando solo che non piovera

| piu attenti si saranno accorti di alcune citazioni:
I Giardini di Marzo, Lucio Battisti

Settembre, Peppino Gagliardi

Primo Ottobre, Corrado Sannucci

EDIzION TurB||<e
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IL PIONIERE

LA PROSSIMA TAPPA: MONTE MORRA (38,58 KM)
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CASTELLO ORSINI-CESI-BORGHESE

I | castello Orsini-Cesi-Borghese & un castello costruito a San Po-
lo dei Cavalieri in provincia di Roma.

Notizie storiche.

Le prime notizie del castello risalgono alla seconda meta del X

Marcellina

= En Castello
Orsini-Cesi-Borghese
Temporaneamente chiuso

secolo quando viene citato come terreno inerente ad una non etiis o
ben identificata piccola chiesa di San Paolo (ora distrutta), che
per varie storpiature dialettali, nel corso dei secoli divenne San Vil e
Polo (da cui, forse il nome del paese), sita nella zona. e o
Dapprima fu dei Cavalieri appartenenti al Sovrano militare ordme sl CastelMacang
di Malta, poi al monastero romano di San Paolo fuori le Mura, ma ils res15 ©) -
solo nel Xl secolo si fa riferimento ad un Castrum Sancti Pauli. In )

¢

guesto periodo il castello era semplicemente una piazzaforte a [se3aa
ridosso di un piccolo campanile.

Monitola

.M
Il Castrum era un pun-

to nevralgico e di snodo tra la Sabina e la valle dell'Aniene, di
fatto, in tutto I'XI secolo il castello fu disputa dei feudatari di
Marcellina, Montecelio, Palombara Sabina, di Tivoli e dell'ab-
bazia di San Paolo fuori le mura.

Per volere del papa, nella 22 meta del '300, il castrum fu locato
agli Orsini, i quali lo comprarono nel XV secolo e lo trasforma-
rono in una roccaforte militare.

Nel 1558 gli Orsini vendettero ai Cesi il castello i quali lo tra-
sformarono in residenza estiva frequentata da aristocratici. Nel 1603 fu trasformato dai Cesi in sede
dell'Accademia dei Lincei, che era fondata da Federico Cesi, che ospito nel castello Galileo Galilei.

Dopo la peste del 1656 il castello passo ai Borghese entrando a far
parte dello Stato pontificio ma poi divenne autonomo con l'unita d'l-
talia. Nel XVIll secolo fu venduto ad un certo Pietro Trusiani, ma rien-
trd come proprieta ai Borghese agli inizi del XX secolo, ma nel 1946
dal tribunale di Roma fu messo all'asta e fu comprato dal dottor
Chiappini che nel 1958 lo vendette all'architetto Luca Brasini il quale
ne iniziod il restauro che fu poi completato dal giurista Andrea Berar-
di. Dopo innumerevoli vendite e cessioni ora € proprieta privata.
L’architettura

La base ha forma rettangolare al cui centro & il mastio ed ai vertici sono poste delle torri di avvistamento
semicircolari con merlature nella parte superiore. Nel cortile vi & una cisterna ottagonale decorata con
colonnine e stemmi degli Orsini eseguiti dalla bottega di Taddeo e Federico Zuccari. La cisterna risale al
1439 quando fu realizzata da un certo Mastro Guglielmo.
Nei saloni si possono ammirare degli affreschi rappresen-
tanti scene mitologiche, panorami e stemmi dei Cesi dalla
scuola di Federico e Taddeo Zuccari.

Nei pressi vi & il Museo civico preistorico.

Luca Zaccaria

INFO:

Sito : www.castellosanpolo.it

Indirizzo : Via s. Lucia, 2-4 - San Polo dei Cavalieri (RM)
tel. : (+39) 3339135592

Email: info@castellosanpolo.it
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COME ERAVAMO

Juesto mese ci alleniamo sulle strade di

Gianluca Donato

n un freddo mattino di un sabato di
inizio danno, quando vorresti rin-
boceart fino al collo il soffice piumi
1o che avvolge il two letto, scopri im-
provvisamente che i romani non sono
pigri come li dipingono. Tutt'altro.
Quando il sole non ha ancora illuminato
le guglie del
di Roma nord”
figl e amanti per
“misterioso”. Come 1z
golamente 0 a grippeti, in auto o dirct-
le strade di
in per-
a Rubra. Non certo per
una trasmissione Rai, ma per limmanca-
bilc: allenamento “lungo” del sabato, Per
fortuna il termomietro si & scostato dallo
2z¢r0 ¢ si somide ad un nuovo giomo in
compagnia del sole, della bicicletta e dei
compagni di avventura,

Oggi si va col Turbike, sicuramente
uno dei gruppi capitolini pit ori i
creato da Marcello Cesaretti a me gli
anni Ottanta. I ritrovo al sabato mattis
& un clas e anche oggi sono tanti i
fondisti che si uniscono alle “casacche
gialle” per fare chilometri in vista delle
Gran Tondo. Tanto piti che questanno.
nei pres
meno una qumd
gareggiare senza fare lunghi viaggi

Una specie di “nouvelle époque” di
esploratori a pedali che ha contagiato
anche Roma, dove avvocati, professori,
medici, meccanici, portieri e tanti altri
ancora pedalano assieme, senza sosta
alla ricerca di un obiettivo comune: ter-
minare in sella una Gran Fondo di presti
ti, e lui, il

ina di occasioni per

“condottiero’
to i suoi disc mc

della Nove Colli e de»h Maratona delle
Dolomiti.

ba pid vole 3

Anche se arrivo con qualche minuto di
ritardo, Ma ar-

1 dli amici pitl 0 meno
. fulgido esempio di
ipposterd dietro
accogliere nuove
adesion al gruppo. Domenico Passaro
dellOlympus, che si sta scaldando tra le

auto in sosta, @ facile preda del Presiden-
te: lo affianc acea subito il tormen-
tone: «mz pedali bene! Che fai 4l

sabato matiina? Perché non vieni con
noi-. Un lavoro attento ¢ costante, ogni
volia. Lo chiams sta i legno’s se ha
deciso di scendere dal Passo Sella per la
hgenic, nessuno pud fargli cambiare

Tutti sono pronti per la foto di rito;
paio di flash, forse tre e si ; !

tozon uBike

zione Sant'Oreste, sul crinale del Monte
Soratte. 1a vera amante del week-end &
|\m|m| € con essa di si se i

chie malgrado la

venturato in una sfida per far diventare
Guidonia un polo di nterscambio sporti-
vo e culturale. Con la moltiplica ancora
sul 39, un piccolo capannello di ciclist
parta dli economia ciclistica; le opinioni
sono, naturalmente, le pit incredibili,

La via Tiberina, la nuova via sacra di

Ci si misura lungo
la Valle del Tevere

1l traffico terribile che attanaglia la
Capitale costringe i pedalatori a
emigrare allesterno del Grande

Raccordo Anulare, uscendo di buon

ora per evitare Uintenso movimento

di gitanti. I'area collinare compresa
tra le consolari Cassia e Salaria,

quella della Valle del Tevere, ¢ una
delle pin battute da chi é alla
ricerca di percorsi di un certo
impegno. Ed é terreno di caccia per
wquelli di Roma Nordy, immorialati
nella folo piccola a sinistra.

“quelli di Roma nord”, si sta anch'essa
svegliando quando a si percorre in alle-
gria e con un passo ancora tranquillo
Angelo Ferioli mi parla del suo progetto
informatico legato al cardiofrequenzime-

dictro invece ascolto complesse trat-

lumduua delle propr
al gruppetto, 2
il sole cominci a scaldare laria, si paria
invece di altre gambe. Per Andrea Bu
soletti, il maniaco delle selle (pare che lo
scorso anno ne abbia cambiate una cin-
quantinal), vanno bene it irché ra-
sate; gli fanno eco il piccolo Marcellino
Franchi, che a dispetto dei suoi 63 anni e

del suo metro e venti di altezza, non
stacca i la propria dentiera dai ghitei
di chi lo precede, nonché il mite Ales-
ndro Bennicelli, braccio destro del Pre-
sidente.

Tra una battuta e Valtra, quando Foro-
logio segna le dieci ¢ quindici entriamo
nellabitato di Fiano. Dopo una quaranti-

a di chilometri & finita la pianura e in te-
al gruppo, che intanto ha raccolto per
strada unalira decina di adept, si vedo-
0 loro: gl scalatori! Bruto segno. 1l cro-

alla coda, osserva incuriosito le
ersiti teeniche dei suoi colleghi. E
iniziata la salita ed & finita la Vin-

cenzo passa col 53x13, seguito da Tuigi

| carbonari
i Saxa Rubra
il lungon
del sabato

Inalizzazione

venerdi si lavora sull

Martedi

Le sacre consolari sono
terreno di battaglia

Ambiti saliscendi, per fare la gamba con le ripetute
lungo le celebri Cassia, Flaminia, Tiberina e Salaria

Roma nord é il punto di conglunzione di iante realtd. Gruppi piii o meno
numerosi, che incrociano lungo le direiirici tra la via Cassia, la Flaminia
ja sacra- Tiberina e via Salaria. A lutte le ore del giorno e, forse, anche del-
, squielli di Roma nord- si allena-

; spesso di nascosto.

Net giorni feriall, generalmente, orari
issi senza appello; il martedi e il ve-
nerdi, giornate dedicate alla -finalizza-
ziones degli altri allenamenti seilimand-
li, ed in questo caso si assiste quasi sem-
pre ad una vera battaglia, anche quan-
o i muscoli reclamano un tranquillo
rodaggio. Soltanto alcuni di loro lascia-
no talvolta la compagnia per imboscarsi
nell'entroterra e diventare anch'essi cul
tori della ripetula; esercizio importato
dat tanto bistrattati colleghi del triath-
lon. Riano, ad esempro, si presta ottima-
mente per questo tipo di allenamento
Un breve riscaldamento sulla Tiberina
(circa 20 chilometri), poi due opzioni
per le ripetute in salita: il primo tratto
pitt dolce (un chilometro cosiantemente
intorno al 5 per cento di pendenza me-
dia) per la forza resistenza, in piedi o
seduti; un secondo tratto invece decisa-
mente pitt ripido, soprattutto nella se-
conda parte (1,8 chilomeirt con i primi
500 metri al 6/7 per cento, i successivi
900 metri all’11/12 con punte anche al
13, i conclusivi 400 metri al 5 per cen-
w) e qulndx eccellente per la variazione
all'uso dei rapporti. Alla fine del davoro
wna decina di minuti di recupero peda-
lando lentamenie, seguiti da 10 chilo-
metri per far girare le gambe con un
rapporto del tipo 39x17 (gennaiofeb-
braio) o 53x19 (marzo-aprile).
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REPORTAGE/I carbonari di Saxa

Rubra ¢ il lungo del sabato

in grande agilira. Shanda Favvocato Gior-

gio, costretio adl una repenti

ne per non travolgere Gennaro, r\xp(»h—

tano verace che, con espressiont colori-
i fa capire di esser partito roppo for-
e B,hlmu sochi metri ¢ il gruppo ¢ let-
teralmente L‘\pl(!.\u s
cato, Gianluca Sanlli, rientrat
da Bruxelles dopo u
sazione. Un tacito
mo stop a Sant Oreste.

La ¢ salita, tanto che viene
quasi voglia di sbottonarsi il giubbotto. Si
procede a gruppetti di tre, quattro al
massimo, nel susseguirsi di pianetti, pic
cole discese e brevi falsipiani. Tutti
aspettano il bivio di Sant'Oreste dove
avr inizio il mura del Soratte; chi per
- dritto, chi per provare fa gam-

prendere la segaiovia
Un miraggio. namralmente, € poco pith

Gli s ri scattano subito sulle prime
rampe di questi due chilometri, impe-
nativi nel primo trato, dove due rasoia-
e secche fanno da preludio al chilome-
tro conclusivo di costanie impennala
(ben olte il 10 per cento). T primi si
facciano dal delizioso borgo medioevz

te,

e

Alcuni arrivano barcollando,

Daniele Rosini, un vero m:
maledicendo le abbuffate natalizie; Etto
te, Roberto e Leo fanno invece bella mo
stra di stile e teenica. 1l gruppetio della
Seven, perfettamente inquadrato nelle
nuove divise blu, fa blocco, quasi fosse
un preciso ordine di scuderia

Si toma indictro ¢ si prende la Fami-
nia, direzione Roma. La consolare, in
questo tratto, non & particol
ficata, ed il su0 fondo & sempre in buone
condizioni. Si pu¢ pumnln pedalare a
buona andatura, cor i dal sole che
o e o s
il bar sulla Flan bivio per Morlupo.
1l rumore dei taccherti disturba la quiet
di una tranqilla degustazione per gli av
ventori locali; i dentro per un breve

i scopri tante facce
:; ma anche fanti volii sconosciuti
15c0, soprattuiio dinverno, sembra tra-
fomre | connotat delle perone.
Malgrado la frene:

LaGazzettadel Turbike

Gran Fondo piccole
ma numerose

A dispetto del grandissimo numero
di pedalatori, Roma e il Lazio
non sono certo un luogo elettivo
per le Gran Fondo di primo piano.
L'unica manifestazione
di rilevanza nazionale
che si svolge nel comprensorio
@il Giro del Lazio che riesce
ad attirare poco pii di un migliaio

di concorrenti. C'é peré da dire
che le prove medie crescono:
nel ’99 se ne sono corse otto con,
in media, quasi 300 partecipanti.

un buon caffé o un te caldo. Altre \ulrr

obale:

operaix Llel xdale in rapaci divoratori di
wgliatelle, bistecche e quantaltro venga
messo sotto le loro mandibole. Lo hanno
capito un arbitro di calcio ed un suo ami-
co, Gianni e Roberto, che hanno aperto
una deliziosa locanda sulla via Flaminia,
nei pressi del bivio di Riano; ben volen-
tieri accolgono i ciclisti senza paticolari
formalita, proprio perché lappassionato
delle due ruote ¢ straordinario divoratore
di pictanze; in particolare quando ha
spinto il suo cinquantatré per oltre cento
chilometri.
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Sei ritratti di pedalatori capitolini

Assortita galleria
di attori di strada

Giornalisti, avvocati, ingegneri dallo stile
e dai risultati diversi ma tutti malati di ciclismo

Anche il gruppo di «uelli di Roma nords ba i suci personaggi in cerca di
auitores. Non certo famosi come Giovanni Bruno, diretiore di Rai Sport spesso
nel mezzo del treno giailo del Turbike; o come il suo collega Claudio Di Bene-
detto che alia comodita deila mioto di Mediaset preferisce il rapportone.

Una piccola galleria di «attori di strada,, a due rote naturalmente. Uno
spaccato di una realta prexiosa che si muove disinvolia e sheffeggianie fungo
le l/ntguo dasfalto del territorio laziale, senza regole né confini.

Cardarelli (Cicli Mirtella). omvero quando é meglio ricominciare da
mpn se non st arriva a casa esanimi. 1 ingegnere della Farnesina é un grande
scalatore. Ama il rapportin e la sua vita ¢ Jatto di lavoro e bici, bici ¢ lavoro/
Insegue sempre la sua ombra; se la siacca, é perdulo!

cenzo De Luca (Olympus), ovvero quando si lascia tutto per perseguire
un miraggio: arrivare con i prin, <in modo naturale: dice hui. Gia studioso
dell«‘ /m*lndulnu(' dx ullermmemu presso la Scuola dl”(l sport del CONI, é inve-
ce it menle, con la sia inc cronica ad indossare
con grazia gli accessori del perfetto velocif

Biagio Sbaraglia (Cicli Mirtella) ¢ un qum ﬁnvalu del pedate. Da quando
ha scoperto le Gran Fondo si allena anche di notte, sui rulll, sl pedalo o sulla
Graziella che ruba alle moglie per fare la spesa. Gli consighi tre e lui fu dodici
Per fermarlo bisogna sparargl o bombardare la strada dove si allena!

lassimo Bernardini (Scven) si ¢ scoperto ciclista quasi per caso. Ix mez-
zofondista costretto dal solito infortunio ad inforcare la bicicletta, con le clas-
siche quattyo pedalate si é subito trovato fmmischiato in un circuito mediofon-
distico. E' un buon atleia, ma sopratiuito un ottimo compagno di uscite. ri-

roso della fatica che ama condividere con gli altri. Il suo amore per la bici
¢ per la famiglia, che porra sempre con sé alle gare, sono davvers un bell esem-
pto a pam- lostile.

& laveocato. La sud lingua ed il suo verbo mettono
svempm a mcem i bisticcianti. Il suo acume é proverbiale in wn gruppo dove
troppo spesso ci si dimentica il buon senso. Per lavvocalo il ciclismo e poesia,
incontro e sorpresa. L che é 1n esempio di come si sta in sella, rappresenta lo

tdeale del cicloturista agonisia del Duemila: chilometri e,
(Hmnem) ha la biciclelia nel sangue. Onginario della Valtel
lxm ideatore del celebre (kermesse ad inviti per amanti delle
due ruote), Amos ¢ un cubom del ciclismo epico. Celebre la sua collezione di
cquasi trecento maglie d'epoca, che spesso indossa per rinnovare immagini for-
se dimenticate.

na romana, integrata da u
prezzabili piatti di pesc
apposta per asseconchare gli esigenti ci-  SanrOresie;
clisti, e proprio 'avvocato Gi
suo amico Piero ricor
riggio quando si fermarono davanti ad  gambu-. Bugiardo!
un fumante piatto di tagliatelle con i fun-
ghi ritr

qualcuno ti
me ad una ventina di superstiti ginamo  dita o, megl
a destra per affrontare, in rapida suc-  costanza, appuntamento per il giormo
cessione, duc brevi
due chilometri rispettivamente; la se
conda pil impegnatiy

nellabitato di Sacrofano. Qualcuno &
stanco, e gli scalatori si sono tranguil-
lizzati dopo gli scatti sul «muro- di
altro, sul secondo trat-
1+ qualeuno allo scatto con la
ale scusa: wvoglio provare fa

Laltra bottig] sua tipica cuci
serie di ap

mbra fatto

rgio e il o, stime
ano di quel pome-  solita,

La discesa lungo la Valle Muricana fa
re a tutti un po’ di tranquillita,
prima del ritomo a casa. Si parlotta del
piii ¢ del meno fino al parcheggio, pre-
letto © la tavola imban-
io, tutti e due. Saluti di cir-

Allaltezza della stazione di Sacrofano
diritto verso Roma; insie- — gustando

i tre e dopo e il Presidente scioglie I'assem-
blea. La festa é finita! Alla prossima
luca Donato

scensi

, soprattutto

oy
- %'
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TURBIKE STORY
COME ERAVAMO: 1989

1o i
| 5f03lizndo il libpg Turb
neno cuadnto aveva sentitg
2llorz il suo atteggi
i % | cisponibile. E' i3 .o
1libro-_an L un i nrezzament
-annuar: ! 8 ; i mento, 1 3
2d uno | Jella conversa. c;edi comnlimenti ne
- e
Eday : fel"’« conoscenza ey ilzue. Scopriamo di avey
< g G.5. Turbike 2 ; £ S,-oltre che una "ran;rup.m ciclistico "Eraj
gella Sabena che da Bruxelles va 5 11.a1:Lo E s sul vozlia di "’mt‘icarl’ € »2ssione per aue
‘ apri 8 o} in un nome si :
l dell'aprile '86. E' un'occasi i i g » S1 concede mo1+
$ro vice—vresidente | 1908 pih unica che zaraiper °
! no.s » e liarcello Romagnoli, fare amicizi
 lui e in questa circostanza, sia pur breve, Eddy viene &
| noscenza dei nostri ziri del sabato, desli appuntamenti ai 2
Wraccordi", del fatto che "chi buca si arrangia" e di tante § < BB N X tri trofei che non sono
. = a 5 2,
altre cose circa la nostra attivita, ! : o 3 . r,i:rfttam‘" importanti ver noi e
X g 3 ' 1 quanto messi i 4 5
sorpreso che tutte cue— in palio e consemnati
ste cose siano fatte in casa e senza aleuna sponsorizzazioney To come dice il proverbio, che non c's aue
¢i riconosce una 3Irande nass;om'a o?!.tre che 1la notevole sin- | nza tre i= i”so':,n.ﬂ.re o e sarai con noi in uno ded
solaritd del nostro 3Zruppo ciclistico! 7 ti Turbike", mazari andando sul monte AtAdepagin
Ia breve chizacchierata si conclude con il desiderio reciproco | : v nillo! Arrivederci a presto, tutti z1i amiei
i di un successivo incontro e ci rejala un suo autografo con o i 3 ce ti salutano con affetto!
l Gedica (vedi libro Turbike '88), scusate se & poco!

i1 19 zennaio del 1989, i
opiz del suo ormai famggg

molto bene 1a no sty
i 3
to Turbike, dei nos

jiarcello Romaznoli

questa foto,  Helle foto Tt

Cycle Connection' )
nella seconda meta ;egh anni '
& ello,a Rom2. "
i : rnato conl

i

foon TuBike




